
演武線撃砕大(ケキサイダイ） 正面
撃砕の型は、mll柔流の流lⅡである宮城長ll旧師純によって、llf"１１１･ｲ|ﾐ代にIEI氏沸

此ﾉﾘ』として制定されたものである。liilll乗流の辿場の多くで、一器岐ﾄﾉjに釣える型
として採用されている。学校体育識材として考案されたため、流儀を離れ、剛柔
流の技術だけでなく首里手系の技術も取り入れられているのが特徴。
堪本的な立ち方と転身、上段・中段・下段に対する受けや突き蹴りといった技

術力Ｗい中にバランス良く呪介されており、グ;唱下の堆本動作をi,l'li皿なく身につけ
ることのできる型である。
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動作:ff)ji'/:ちの盗牟タ 号令:｢'1FLlilLノ<、川,'酸」
動作：’'を'Ⅲ'と、l1l,il｣l,(ffl,illl,'i
に|ﾙ|いて|ﾉ､lﾉ.''i'2,'/:灯とな)て
jLI､ll)<をil:ぅ。

号令：「黙想」
動作：イ,足をﾉ｢:にI{i!せ-",'iUu
'‘/ちになると|!illl,'fに１，l･llld)liri
で/,･:rをliilにしてl,l,irを'｢Iね
る（身体より茶つげくらい
離し、l,i,if!"Hを'芝ﾉ唆させ-てイｉ
ﾎM指を|､lrjにする)。｜｜を|11じ
て桁Ｉil'を統･-4.る。

動作：,'と1,111<Lﾉ)終I'。、WI:}!ﾉ:ち
となる偏
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号令：「ｌ
動作:{il吐をIIIIIIにして、ノ!に
()()III１胸判'1-、/r:jiik111.f̅,|
段'電け
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動作：
イ,前llll

と
{,肥をルミl1liに進y)、&/r,１段過いﾂ1きき
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動作：イjILlを
!,1j,'ｉｆ》になＩ）、
いたままﾉ,･:ﾉIJに
る

号令：｜
動作:{ i l i !を' I I I I Iにし̅(、(,に
()()III'|!/iL#L、イ1二戦IM/十)|
IF1と'退け

・小退いてIjili
ｌ瓠は/,仙lをl'''l
卜段払いを〔）
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号令：「７」
動作：イi足を|ﾉ､lに半|!1を柵く
ようにliriに進めて、イｉ晶峨'l/:
ち。|1illl､ifに､/,f拳はイil,Iの前、
イi准は/,乞脇下にリ|いて'|]段内
'乏けの川"'函。

号令：「５」
動作:/,f足を一歩liilに進め、
/f前ＩII,I/Zち上段追い'突き。

号令：「６」
動作：ノ亡足を一歩退いて騎
馬,‘/ちになり、剛はｲTI!lllを向
いたままイi/J.に卜段払いをす
るハ

動作:gl'j<と共にイｊ三職'１/:-ち
1'1段|ﾉ､l受け。
注意点：イi足を､|fl!lをl,','iいて
進める際､/,fに筍:せすぎない。
体の!|!心線よりすこし|ﾉ1側を
皿すﾄ1I1座で良い。以後の｛戦
向:ちの迎足も企て|!il様。
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号令：「８」
動作：ノ,妃を|ﾉ､lに､|<|'1をW{'iく
ように|1ilに進めて、ノ,;i戦､!'：
f)!'illl,IIMに、イl.泰は/｢ル１０)州、
/,拳はィ,1〃|､に'jlい-(g'|'段|ﾉ､｜
'退け(ﾉ)lll,u

動作：,Iと'､吹と比にﾉ1：《戦11ﾉ:ち
'l'段|ﾉ､l'逼け。

号令：「()」
動作:{!.luを|ﾉ､lに､|<|!1をl,','iく
ように|､ll'1に進めて、(!･f戦､'(
ち。|'illl,1｢に、ﾉIf料ょィ,洲I(J)l.lil、
｛i拳は/｢:IMルトに'｝|いて'|'rtlﾉ､’
''２け〃)lll,ば。

動作：噌､I１)<と此にイililif!I':h
''1段|ﾉ､l'甦け。
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号令：Ｉ（）
動作：’|'段|ﾉ､l'､退けLﾉ)櫛え(ﾉ)ま
ま、ノ,：｜段前蹴り

動作：')きIUをL-)かI)II(･》
たJ)f-̅｣、ノr｣Llを。*'iilにiLJ）
て/｢llilil（11'十)il,M(fllf-）

動作:/｢11illlll,|/七典茶舳lilill
ナー、

動作：ノ,準はイI11(/)幟、イ,拳
(k金的を←ﾉｊ-ドー｣るょ-)にト
リ兇iWjしﾉ)帥に|尚い-亡卜段払いＵ）
'''1葱

「ーK)
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今ムー (''心‘Ｌｌさ：１'〔枇
から兇たとこ
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動作:/fliiilllli｣/ちIく段払い。 動作:/,杣Ｉll'ﾉちド段逆突き。
注意点:llililiを|filいたまま突
く/J･法と('Ij:1'(|:)、ド兇線を
ドげて突く/J法（写典卜）の
2通りがある。油じる隙はど
ちらか一/J-に統一して１「うこ
と。

号令：「ｌ」
動作:1'ﾃ後を振り|Alきイl.下は
掌を|ﾉ1111||に|AlけてﾉIJ｣-の幟、
左手は'戦を|YI/j.にl'''1けてイ,･ll"
ドからliilに川す。l!illl,fに、イｉ
膝を'岫に、イi足裂を｜にlhlけ
て足払いをする。

動作：1肘,l,!jiI/:ちになると|1ill1,1
にイ,.rﾉjを真横に１.１.ち出す。
Ijlき下は/,ﾐ準を/,flliｊにijlく
(州ｒの/f腕を仲1んでＩｊ|き'､｜
けながら11ﾃ後に蹄み込み、イ！
下ﾉﾉでl1m、IIIｆをｲ.l.って|f'lす)。
気合い:-|! ' l l lの父(合い。
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号令：「２」
動作：ノ｢:)l』を|ﾉ､lに､|211lをIIViく
ように前に進めて、息I1)<と!{
に/｢:Lilif!!ノヵIII"|ﾉ､|'電け

号令：「３」
動作:{i)LLを|ﾉ､lに､|fl1lをl.,','iく
ようにlli'iに進めて、，Iと1,l1l<と１!
にイ!.2W}1':f>'|!段|ﾉ1'電け

口 今 ・ 「 １ ，
言 一 口 ･ ' 一 ｔ 」

動作:{,-luを|ﾉ､lに､|111をl,'i'iく
ように礎ろに|くげて、，Iと'､Iﾙ<と
比に/｢：職!''ち'li"iﾉ､1,乏け

号令：「５」
動作：’'1段|ﾉ1'遥けり)|:,'''iえり)ま
ま、｛11-段|1il蹴り。

＃

ず

-

ｈ
句
ｂ
ｊ
Ｌ
Ｉ
４
ｊ

・
・
Ｍ
け

ｌ
に
止

枳ｌ夕０ⅧＪＩｒＭ“

Ｊ

１

Ｊ

１

ｌ

１

〃
を
た
ち

2９ 3０ 3２

、

Ｉ

流
感ヲ

ロ

( ' ' j ' １ 'Ｌ１、：｡ ; i j ・ー今
ｄを｜､にＩｉｌｌけ

一 Ｆ Ｚ

た'1,1ｌけ}ｌ
ｈｌ

一

禰訓言
… ̅

動作: ' ) |&}L IをL- )かI ) l l < - )
たり》十』、イ,肥を歩I1I'Iにiilid/)̅〔イ!lii'illil,';f-jll､||｣fI１ちな
・わ、｜|､｜｜げ}１f-,(/)llliは、挙り）
‘判ll11か|ﾉ､|を.l'.'|《蝿!'ヤレ｜､を|I'il

《蝿,'T(J)皿I)か術)る

動作：｛,1Yil,'||,!Ｉf一,畑*'Wlll｣lill
斗-
１Ｉ

動作：｛,f(k/｢:1IU)|:I!''i，ノ「
〈よtl｣Iﾉ1をﾉｊ-トjるk-)に
ll曙部しﾉ)liilにi鍬､て卜１!剛､L
lll感

猴
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動作：（,|､li'll111,!(I-|､1首'塊､ぃ
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動作:右前屈立ち下段逆突き。
注意点：正面を向いたまま突
く方法と、視線をﾄろして突
く方法の二通りがある。演じ
る際はどちらか一方に統一し
て行うこと。

号令：「６」
動作：背俊を振り向き左下は
掌を内側に向けてｲ1耳の横、
右下は堂を|くに向けて庄脇下
から前方に出す。｜面1時に、ノｆ
膝をI岫に、／,三足災をｌに|Alけ
て足払いをする。

動作：左足を踏み込んで騎馬
17ちになると'百1時に左手刀を
真椣に打ち出す。引き手は右
拳をｲj脇にリ|く。
気合い：一回目の気合い。

号令：「7」
動作：右足を前に進めて右前
屈立ちとなりながら両拳を脇
に引く。
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動作：ノ[f拳で｜弓段、イi拳で
l､段を|1illl,ifに'突く（合わせ'発
き)｡
注意点：／,準は';擴ド|ＡＩき、｛ｉ
器は'戦｜｣'''1ざで、ll"をし-〕か
りと締めてII'|'線IIM|､けて'史
くこと。

号令：「８」
動作:/,f)』』'をIjlilに進めて/r:1１ij
ＩｌＩ'1/士)となりながr)l,l,i茶をIIM
にijlく。

動作：イi準で｜段、ノf拳で
卜段を|!illl､'fに突く（合わせ'発
き）。
注意点：イ,喉は';fi､rl'''lざ、ノ｢：
拳は';桜｜｣'''lとで、lllｉをし-〕か
りと締y)て'|;'|'ili l l l掛けて'だ
くこと。

号令：「９」
動作：ノf足を・歩後ろに退い
てイilifillll!｣ﾉﾆちとなりながらIIIIj
拳をiljjに′｝く･
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動作：ノ,祭で｜段、イＩ器で
|､段を|'illl､ifに発く|!'↑オ)せ'礎
さ｜
注意点：ノ!茶は''li.|､liilと、イ，
*(I '判Ⅱ', l¥CIM#を･L)/J，
I j l締d/ !E | | ! f l i l l l #ﾄけぶ号

号令:'li1111
動作：'狐(１、'|｣iliを|,,ll1,1;X･(r
蠅心を’パＬ、｜|卿(ﾉ),1’Ｉ,ざを越え
るこ’ﾉｋ〈ィ,I1J#i･'ﾉ|(、-(r/｢ILI
に《淵せるI(1'II,l';iiを|j､ILII'il
(｝、/, lを外、(１lをll､1({
-〔軸し')11'1('I'イ」る

動作:l,l,llllﾐをl'l'ぱ↓|と|'illl､ll:に
|,|111:をトン)(_て１,'iOQ,'ﾉ十,Lﾉ)盗
勢と,ｆよるトブ)LたI(ﾉ)i,'/|i'i
(II､llll(ﾉ)'111，[#|4j､I)f･-)
イノ<!̅)[､|;III:&Iノ!Iを|'liILL
(l,lil１を!Ⅲｲ』、l,i,if!illh".'2}%ﾔ
にl｣-Lr{!fl,l桁を,､lil(:|る

号令：体y)
動作：イ,岨をイ,に|＃|いてMili
II/f̅)(/)避靭となる
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