
演武線太極Ⅱ (タイキョクニ）
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太仙l１の!|'段突きの卿j作が|段突きに蛭わったもの｡それ以外のﾉDI,(は企<l'ilじ。
I|'段と｜段の突きの/{'j度の違いをll川i"にすること。どっちつかずのIIlIli'fを突いて
はいけない。また、’三段を意識することによって、身体が前|上Ⅲしたり、ルIがｔがっ
たり、｜|雌が浮いたりしないようi'i錘が必哩である。
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動作：１Ⅷｊ､'ﾉ:ちり)盗勢 号令：「kMII、lll通」
動作：ノくどく｜'i':をUjる
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動作:１Wl,| ' :t)U)-避榔Ｕ)k
ｋﾉr111llにいる|Ｉ型!Ｕ)'１１「を|,J̅〔、'|i｣{IｲにIIMiえる
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動作：ノ｢:足を'lilllにしてイ,̅ )LL
をﾉくどくノIf斜め俊ろに退苫、
１８()｡!仙叫の川,Ｉ凶それと|'il
ll､!fにィl.稚はﾉr:LIU)樅、ノr漆は
金的をﾌj,-ドするように|､''２
(|jd)|､li'jに|汁いて卜段払い０)川
迩。

動作：｛,に||ﾘIをＵｊり、
'lij叫してイ,.'､lilllll!'ﾉ:ち
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号令：「,|」
動作:/,･:)止疋･jIWiにh!ﾊみ込
み､/r:lii'I1III!!ﾉ:ち|:段追い'先と。
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号令：「５」
動作：｜･段追い'先きり)姿勢を
雑Ｉ､ifしたまま/｢:lllllにいる仮惣
の|;|ＩＦをﾘ』て1世鋤に{'i,!iえる。
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動作:/,･:|ｕを/1:に歩Iﾊ刀川
すと|'illl､ifに、|､段払いり)lll,ti

動作：／｢:に||蝋をＵ山、（)()-
I脳１斗して/,flil'IIIII!'ノヵト慨払
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動作:(iILLを・歩前にWiみ込
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号令：７
動作:/,･:|j』を-小'’l''Iにh!ﾊ〃込
み、/rmllll,|'方｜〃'とj血､ﾂﾋさ

注意点：リ行( j」、 |７，Ｈｄ）水Ｕ)迪い ' ｿ壁↓ｋ，巡
U)jilji'|§とL̅<桑迎く１lうこと
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号令:｢１()」
動作：イルＥを-歩liijに蹄み込
み､イiliilllll!lfち｜段追い突き。

号令：「ｌ」
動作：｜-段追い'先きり)盗堺を
維持したまま1'ｆ後にいる||蝿Ｉ
の|:IIr")/J.をlnlざ、１胸叫に|1i,'i
える

動作:/,{)llを1lilllにして｛,.ll｣
,をノミ‘とくノ!;斜め俺ろに退き、
１８()｡'li"非Ｕ)lll,ば。それと|!il
ll,'fにl,l,i「は卜段払いり)lll,!甑。
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号令：「３」
動作：｜段追い'先どり)迩勢Ｕ）
*k/,{llllにいるII(11!U)|;||「を
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動作：ノ,:)ｕを/,:に･j"h!ﾊみ川･(j.と|,illl;'fに、｜､慨払いＵ)lll,tt 動作：ノ1:にll"をﾋﾉjり、()()。
I脳坪して/｢:|､lill,!||,!':f,|､慨払
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号令：「８」
動作：｛!.)Ｌを-歩|､ll'Iにl'ﾊみ込
み､｛,-|､ll'll111,'l:ち｜段追い'だき。

号令：「９」
動作：ノ1足を!lilllに、イilllをﾉく
どくノ,擬ろに遇､r、１８()｡'IIJ{
１１U)lll,!酸。|'illl,I｣#に|,III「は卜．段
払い(ﾉ)川な．

動作：/,:にll蝋をUIり、２７()。
岻吋を'ﾉ‘とl'すると!{：に、ノ｢:I,l''l
1,11I､‘ﾉ:ち|､段払い

動作：｛,に||ﾘIをUIり、１８()。
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動作：ノ｢:)l』を･'lWIにlliliみ込
み、ﾉr:|､l''ll,'||､!'力｜段辿い'だと

号令:I11I:ｲL」
動作：ノ｢:)LLを退いて|ﾙ14fil,|(|"
にI,4I)、ノくどく｜'i'1をLJjろ
注意点:"Ik{,をli'ilいた友夫、
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