
演武線太 極Ⅲ (タイキョクサン） 正面
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淡武線や技のjiL4xl'|りな|:,'if収は太恢’、llと|!ilじだが、断たに礎l,'||}'/:ち'|'段'ﾉ''１乏
けのfﾉﾉ作がＩ川わることで雌助鹿が旧iまっている。このjiﾘの雌ﾉ<のボイン|､は、ノｆ
ｲiの|11Fに対する後llll,&ﾉ:ち'|1段|ﾉ、l'受け。叫休が|､lil後/Iミイ1.に伽かず、｜､li'Ⅱ止３:1&)li
７に体1nを＃J介し、ll雌が低く淵ちたlli硴な後llll,｣/:ちの盗勢を'ﾉ|;れるよう繩I)返し
修練することが|||理である。
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号令:｢4」
動作：ノ1妃を-歩I1ijに蹄み込
み､/ifi)illlll,'/:ち'|1段追い'だき。

動作:/,f)ｕを'|illlに、イi足を
歩/,州め債ろに退き、１８()｡
Ihi堺Ｕ)lll,!凶。それと|'illl､ifに/「
黍はィ1.1,iの前、ィl.茶は/IIIIMI、
に'jlいて'|'段|ﾉ､l'乏けのlll懲・

動作：イjにll雌をU1り、１８０｡
'低｣矛してイ,筏llil,'ﾉ:ち'|1段|ﾉ1'受
け。

号令：「５」
動作：’|'段追い'先きり)姿秘
を維持したまま/!fl!!||にいるilf
処した1１１Fを兇て1世湾にlliliX
る。
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動作：／｜;に||雌をLJji)、９()
I極上イして/,fliilllll,|':hl､慨払 号令：（）

動作:{i}ｕを・小1,ll'Iにh!ﾊみ込
み、イil.i"l1111,'ノカト段追い'ｸﾋと
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動作：/,:ｌｕを-歩|､Iilにh1ﾊみ込
み、/｢川|川,'ノヵ１段追い'ﾂﾋと
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号令：「Ｉ（)」
動作：イ,．)Ｌを･"llilにh!ﾊみ込
み､｛|･I,lilllll}'ﾉ:ち'|'段追い'先と

号令：「ｌ」
動作：’|'段辿い'だきり)盗勢を
雑|､↑した王王-,'ｆ後にいる{|蝿１
(J)|:||fU)ﾉ'jをl''')基、’仙叫に|'l,Ii
える

動作:/,f)uを'lilllに、{,足を
ﾉ膿/,《刺y)偽るに退き、１８()。
'隈ｲﾘ)川,'酸。それと'illl､lfに|,|,l
Ｆは'|I１'11ﾉ､'''２けU)川,'獣。
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号令：「２
動作:/｢:ILlを･}#li' 'Iに蹄み込
み、/｢:|､l''lllll,'':f)III段追いヅピき
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動作：’|'段追い'だき(/)盗勢ｄ）
夫旋ﾉ,fl!lllにいるil史想ﾘ)州「を
1,J-<'|い｝にllii'iえる
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号令：「８」
動作：イi足を-}"liilにh!(liみ込
み､イ,前Ｉ11}1ﾉ:ち'|'段追い‘先さ。

動作:{,.)llをIIilllにしてﾉ,f)l｣を
|'|〃のイ!横に逆び、１'ﾃ!|!|!!llに
|''l'胸剥-る。l,l,ir(J<'|1段|ﾉ､l'星け
り)川,'蛍。

動作：／｢:に１１ﾘIをUIり、２７()｡
I低Lｲを'ﾉ#fl'すると此に、ノ,fif
1I{|,'/:h!|1段|ﾉ､l'足け。

号令：「９」
動作：’|'段辿い'先きり)姿勢０）
まま1'ﾃ後にいる仮辿り)ﾄ|IF(ﾉ）
ﾉ'jをlhlき、！&《４に|liliえる。
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動作：／,:}uを'川に、イ,･)｣』を
１入俺に退と、１８()｡!|!4'｣イリ)川
'u!iIII､ifにl,l,l「は'|!段|ﾉ､l'､Ｚけ
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動作：イ,･に||ﾘ1をﾋﾉﾙ、１８()。
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動作：ノ,･:ILLを-ルミ|､l'iにh1iliJ人込
み､/ｆ|､li'lllll}|':ち'|'段追い'史と
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動作：ノ｜妃を退いて|Ⅲ|/1fil,1I1i'|II
にIﾉ&()、ノミきく｜'i':をﾋﾉlる
注意点:伽はイiをl'''1いﾉと_kk､
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