
IBMA極真会館増田道場　修練体系図

作法

必修修練・錬士（初段。二段）

極真空手 拓心武道空手

基本伝統技

手技

基本組手技

打撃技

足技 防御技

受け技 応じ技

伝統型 運足法／他

試割り法／他 組手型

組手法

必修修練・教士（三・四段位）・師範（５段位以上）

古伝・極真空手

古伝組手型

掛け、交差法、
孤拳、他

逆技

ステッキ術

対寝技

護身術


